
 

                                                              Regelement   
                      Jongens U19 tot en met U13 en meisjes U19 en U15 

 

Speelduur: 1x 30 minuten (geen rust). Genoemde speelduur geldt voor zowel groeps- 
als finalewedstrijden. Wanneer finale wedstrijden na de geldende speelduur een gelijke 
stand opleveren wordt er over gegaan tot een strafschoppenserie. 
Aantal spelers: 11 per team, onbeperkt wisselen 
Officials: 1 neutrale scheidsrechter, GÉÉN assistenten 
Veldafmeting: volledig (groot( veld) 
Doelgebied: volledig (groot veld) 
Strafschopgebied: volledig (groot veld) 
Balafmeting: maat 5 
Afstand strafschop: 11 meter van de doellijn 
Gele kaart: 2 minuten tijdstraf 
Rode kaart: uitsluiting, geen vervanging mogelijk en mogelijk een schorsing van 1 of 
meerdere opvolgende wedstrijden 
Wangedrag bank: Rode kaart voor een (assistent)trainer, of wisselspeler betekend dat 
een speler uit het veld gehaald moet worden en het team met één speler minder verder 
moet spelen per uitgesloten individu 
Buitenspel: Ja, maar het eindoordeel hiervan ligt bij de scheidsrechter 
Vrije schop: Direct of indirect, tegenstander op minimaal 9 meter 15 afstand 
Hoekschop: Vanaf de hoekvlag 
Doeltrap: Zoals normaal, tegenstanders buiten de 16 
Inworp of Intrap: Inworp, tegenstanders op minimaal 5 meter afstand 
Aftrap: Zoals normaal, middencirkel 
Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet) mag niet door de keeper 
worden opgepakt. 

 


